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Wstep

yjemy w czasach, kiedy nasza rze-
czywistosc staje sie coraz bardziej
wirtualna. Mamy mnéstwo znajomych
w mediach spotecznosciowych, ale kiedy
przychodzi co do czego, trudno jest znalez¢
kogos, z kim mozna szczerze porozmawiac.
Czesto psychologowie i terapeuci zastepuja
nam przyjaciot.
Dzisiaj relacje z ludzmi staja sie wazniej-
sze niz kiedykolwiek przedtem. Wsparcie
spoteczne, jak nazywaja je psychologowie,

wplywa na zadowolenie z zycia, na jego



dtugosé, a takze zdrowie. Naukowcy wy-
kazali pozytywny wptyw jakosci relacji
nie tylko na zdrowie psychiczne, ale takze
na opoznienie efektéw starzenia, lepsza
sprawnosc intelektualng, a nawet skroce-
nie czasu rekonwalescencji po chorobach
1 zabiegach.

Przestanie tej ksigzki mozna strescic¢
w jednym zdaniu: dobrze jest przestac sku-
piac sie na sobie, a zacza¢ mysle¢ o innych.
Jednak nie chodzi o wyuczone sztuczKki,
tylko o prawdziwe zainteresowanie dru-
gim cztowiekiem.

Paradoksalnie wtedy mozna wiele zy-
skac¢. Mozesz sie nie tylko rozwingac, po-
znajac fascynujace nieraz historie innych
ludzi, ale takze zyskaé nowga spojrzenie na
wiele spraw. No i oczywiscie tworzy¢ do-

bre, gtebokie relacje.



Wiedza ta jest przydatna nie tylko dzie-
ciom, ale takze dorostym, ktérzy czestomaja
problem z utrzymywaniem dobrych relacji
z ludZzmi. Mysle wiec, ze warto, aby kazdy
przeczytat te ksigzke i wyciggnat z niej
wnioski. Przygody niedzwiadka moga by¢
Swietng wskazowka, jak poprawié nasze

stosunki z otoczeniem.



1.

Razem
mozemy wiece|?

szkole tego dnia Expertus nudzit

sie niemitosiernie. Za oknem przy-
jemnie grzato kwietniowe storice. Na szkol-
nym placu kwitly wisnie, a ptaki Spiewaty
radosnie w koronach drzew.

Mis uwielbiat lekcje z wychowawczynia,
Pania kasica, poniewaz byta prawdziwa en-
tuzjastka swojego przedmiotu - przyrody.
Jednak tego dnia jego mysli wedrowaty
W Inng strone. Expertusia wyrwato z za-

myslenia zdanie:



- Za chwile podzielimy sie na grupy
i kazda dostanie swoje zadanie.

Po tych stowach nauczycielka rozpoczeta
losowanie. Niedzwiadka przydzielono do
zespotu ,Zielonych”. Wraz z nim trafili tam
Jezyk StasiLisica Hilda. Kiedys$ Expertus ze
Stasiem ¢wiczyli razem triki rowerowe, ale
pewnego dnia sie poktdcili i od tego czasu
prawie ze soba nie rozmawiali.

- Zadaniem waszej grupy bedzie przygo-
towanie gazetki z okazji Dnia Ziemi. Dzis
mamy poniedziatek, w pigtek zaprezentu-
jecie swoje dzieta - oznajmita nauczycielka.

- Swietnie! - ucieszyla sie zgodnie cala
trojka.

- Dzis wymyslimy, co bedzie w naszej
gazetce, i podzielimy sie pracg, a od jutra
zaczynamy tworzenie. - Mis jako urodzony

lider przejat dowodzenie.



- Co sie tak rzadzisz? Sami wiemy, co
mamy robié! - Jezyk byt wyraznie zty na
Expertusia. Z hukiem trzasnat plecakiem
o tawke i nadasany wyszedt z klasy.

- A jego co ugryzto? Przeciez to oczy-
wiste, ze moj plan jest dobry! - zdziwit sie
niedzwiadek.

- Moze i dobry, ale my tez mamy prawo
o tym zadecydowaé - odpowiedziata spo-
kojnie Lisica.

- Noo... wlasciwie tak - wyjakat Mis, jed-
nak nadal nie bardzo rozumiat, czemu ,Zie-
loni” nie przyijeli z radoscia jego pomystu.

Caty wieczér Expertus kombinowat,
co zrobié, zeby gazetka jego ekipy byta
wyjatkowa. Rano miat juz gotowy plan.
Pomogt sobie nawet kilkoma pomystami
z Internetu, zeby bardziej zainteresowac

kolegow.






Mis wymyslit, ze gazetka powinna miec
ciekawy obrazek na okladce. Nastepnie
umieszcza krotki artykut z piecioma cieka-
wymi sposobami na dbanie o Planete. Dalej
bedzie przeglad mody ekologicznej, przepis
na zdrowe ciasteczka ,bio” i ciekawostki
o elektrycznych samochodach. Na koniec
mocny akcent - krzyzéwka z nagrodami.

NiedZwiadek byt z siebie tak zadowo-
lony, ze pobiegt w podskokach do szkoty.
Nie mogt sie juz doczekaé chwili, gdy przed-
stawi swoje pomysty grupie.

Jeszcze przed pierwsza wtorkowa lekcja
zaprosit ekipe ,Zielonych” na korytarzi za-
czal opowiadac:

- Jatadnie maluje, wiec zaprojektuje nam
epicka okladke. Utoze tez jakas krzyzowke.
Mysle, ze zrobie to lepiej niz wy.

Stas otworzyt usta, by cos odpowiedziec,



To ten moment, kiedy tudzisz sie,
ze przeczytasz ksigzke za darmo,
a tutaj koniec darmowego
fragmentu )

Kup ksigzke i wychowaj
przedsiebiorcze dziecko.



