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Ksiazke te dedykuje mojej Babci
z podziekowaniami za wszystRrie
wspolnie spedzone chwile.






Wstep

azdy z nas ma lepiej lub gorzej
Ksprecyzowane zyciowe cele. Chcemy
by¢ chudsi, zdrowsi, lepiej zna¢ angielski,
doskonale opanowac¢ karate lub swietnie
tanczyc.

Sa dwa rozne sposoby dazenia do realizacji
celow. Przykladowo, chcac nauczyé¢ sie
angielskiego, mozemy to robic od okazji do okazji.

Okazja do nauki moze by¢ sprawdzian,
zblizajace sie zagraniczne wakacje lub wizyta
w szkole dzieci z zagranicy. Wtedy do dziatania
napedza nas motywacja i silna wola. Szybko
okazuje sie jednak, ze nasza silna wola jest
jednak dosc staba...



Drugim, znacznie skuteczniejszym sposobem,
jest wprowadzenie codziennego nawyku
nauki jezyka. I nie chodzi o wprowadzanie
dtugich sesji. Wystarczy kilka minut dziennie
1z czasem efekty sg zdumiewajace.

Dazymy do tego, by te czynnosci staty sie
dla nas tak oczywiste, jak mycie zebow. Wtedy
zrealizujemmy nasze cele znacznie szybciej
1z lepszym skutkiem.

Nawyki maja tez jednak swoja ciemng strone.
Przyzwyczajeniemm moze sta¢ sie obzeranie
sie stodyczami, dlugie ogladanie telewizji czy
odktadanie waznych zadan na ostatni moment.

Chyba wszyscy mamy problemy ze skutecznym
wprowadzaniem dobrych nawykow oraz walka
ze ztymi przyzwyczajeniami. Warto wiec poznac
metody, ktore pomoga nam to zmienicé.

Chce opowiedzie¢ Wam historie, jak z tym
tematem poradzit sobie Mis Expertus. Mam
nadzieje, ze jego przygody pozwolg Wam lepiej
odnalezc¢ sie w swiecie nawykow.

Byc¢ moze za przyktadem zaradnego niedzwiadka
uda Wam sie osiggna¢ zaplanowane cele i sprawic,
ze Wasze zycie bedzie przyjemniejsze.
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Nietypowe Boze
Narodzenie

xpertus lezal sobie w 1d6zku

Ei wpatrywatl sie w padajacy za
oknem snieg. Niestety zaraz po zetknieciu
Z zilemig pozostawata z niego tylko woda.
Za tydzien Boze Narodzenie, a tu btoto
zamiast Swigtecznej atmosfery...

Jego rozmyslania przerwat gtos Taty:

- Tusiu, Natalko! ChodzZcie do nas
szybko. Mamy wazna sprawe.



Zaciekawione dzieci wpadtly do salonu

po kilku sekundach.

- Mamy wspdlna decyzje do podjecia.
DostaliSmy wtasnie zaproszenie na
swieta od Wujka Freda z Londynu -
zaczeta Mama.

- Szczerze mowiac, to mamy powazne
watpliwosci, czy je przyjac. Do Wigilii
zostato juz tylko siedem dni... - Tata
nie miat zbyt zadowolonej miny:.

- W zwiazku z tym chcemy poznac
wasze zdanie. Chcecie jechac¢ do
Anglii? - zakonczyta Mama.

- Taaaak, taaaak! - wykrzyknety
chérem dzieci.

- No, nie wiem... W firmie mnie
uduszg, jak znowu poprosze o urlop
- Tata jeszcze bardziej zmarszczyt
czoto.



- Moze dzieci maja racje? Przyda nam
sie troche odmiany. A poza tym
pocéwicza troche angielski - Mama
podjeta juz decyzje.

Tacie nie pozostato nic innego, jak

poddac sie:

- No dobrze, sprobuje to zatatwic.
Sprawdze tez, czy sa jeszcze jakies
bilety na loty.

Mis wradcit do swojego pokoju. Bardzo
ucieszyt go pomyst wyjazdu do Londynu.
Nigdy jeszcze nie byt tak daleko od domu.
Zaczatl rozmysla¢, jak beda wygladacé
sSwieta w Anglii.

Ale zaraz, zaraz... Jakie loty? To tam
trzeba bedzie lecie¢ samolotem?!

Niedzwiadka nagle ogarnat strach.
Przeszty go ciarki, a na czole pojawit sie
pot. Expertus panicznie bat sie latac!



Szybko pobiegt do salonu i oznajmit

rodzicom:

- Jednak nie mozemy lecie¢ do Wujka!
Musze by¢ na miejscu miedzy
swietami a Nowym Rokiem. Mamy
proby do szkolnego przedstawienia! -
Mis na szybko wymyslit wymowke.

- Juz za p6zno. Wiasnie zaptacitem za
bilety. Poza tym Mama wziela juz
urlop w pracy. Jedziemy tylko na
5 dni, wiec nie stracisz duzo proéb -
Tata zbit wszystkie argumenty Syna.

- Aleee, aleee... Ja sie boje latac! -
wykrzyknal niedzwiadek.

Rodzice spojrzeli na siebie zaskoczeni.

Pierwsza zareagowata Mama:

- Synku, nie musisz sie martwic.
Tak na prawde samolot jest nawet
bezpieczniejszy niz samochaod.
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To ten moment, kiedy tudzisz sie,
ze przeczytasz ksigzke za darmo,
a tutaj koniec darmowego
fragmentu )

Kup ksigzke i wychowaj
przedsiebiorcze dziecko.



