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Jak zwykle gtéwnie dla dorostych &

ako rodzice czy opiekunowie chcemy

dla naszych dzieci jak najlepiej. Prag-
niemy ochronic je przed ,ztem tego swiata”
i ulatwié im start w dorostosc.

Latwo jednak przesadzi¢ z opieka i wyre-
czac dzieci we wszystkim. Miody cztowiek,
ktory nie miat mozliwosci podejmowania
decyzji ani popelniania wilasnych btedéw,
moze stac sie niepewny siebie i peten leku.

Skrajnym przykiadem takich zachowan
jest postawa, ktdéra psychologowie nazywaja

,2Wyuczong bezradnoscig”. Jej przyczyna jest



wielokrotne doswiadczanie braku kontroli.
Gdy czlowiek chce co$ zmienic, ale inni wy-
reczaja go w dziataniu, w pewnym momen-
cie przestaje probowac. Nie bedzie chciat zary-
zykowaé, nawet jesli wszystko wskazy-
waloby na to, ze ma szanse odnies¢ sukces.

Warto jednak stworzy¢ odwrotna sytuacje
i zachecac dziecko do witasnych aktywnosci.
Mtody czlowiek, ktéry musiat samodzielnie
radzi¢ sobie z wieloma wyzwaniami, ma
wieksze szanse, by poradzi¢ sobie w dorostym
Zyciu.

Oczywiscie nie mozna rzuci¢ matolatéw na
zbyt gleboka wode. Najwazniejszy jest zioty
Srodek. Warto znalez¢ rwnowage pomiedzy
zapewnieniem dziecku bezpieczenstwa
a pozostawieniem mu odpowiedniej ilosci

swobody.



Dobrze by¢ w poblizu i wspiera¢ mtodych
ludzi w trudnych sytuacjach, ale z drugiej
strony - warto zostawic im pole do dzia-
lania. Nawet jesli czasem wydaje nam sie,
ze dzieci sobie nie poradza, a juz na pewno
nie wybiora rozwiagzania, ktére jest naszym
zdaniem najlepsze.

Dzieci moga wtedy wymysli¢ zupeknie inne
sposoby narozwiazanie sytuacji niz my. ,Inne”
niekoniecznie znaczy gorsze. A nawet jesli
rozwiazanie nie bedzie optymalne, to same
zmierza sie ze skutkami swoich wyboréw.

Wezmy jako przyktad samodzielne wybra-
nie ubran na wyjscie z domu. Jesli miody czlo-
wiek wyjdzie w chtodny pochmurny dzien
bez kurtki i parasola, moze zmarznac¢ i zmok-
nac. By¢ moze przyplaci to nawet przezie-

bieniem, jednak dlugoterminowo zapewne



wyjdzie mu to na dobre, bo zrozumie, ze aby
uniknac infekcji, trzeba sie ubrac¢ odpowied-
nio do pogody.

Powinnismy czuwac nad tym, zeby skutki
tych btedéw nie byty zbyt powazne. Prze-
sada byloby wypuszczenie naszego potomka
wczesng wiosng w wysokie gory w japon-
kach i krotkich spodenkach. Wtedy skutki
mogtyby sie okazaé grozniejsze.

Moze sie zdarzy¢, ze dziecko sobie ,nie pora-
dzi” z dana sytuacja (przynajmniej w naszym
mniemaniu). Z pewnoscia jednak bedzie to
cenng lekcja, bo tak naprawde nie ma pora-
zek. Sa jedynie informacje zwrotne, co warto
poprawié, aby nastepnym razem byto lepiej.

Dla rodzica pozwalanie dziecku na po-
pehianie btedow i samodzielne wyciaganie

wnioskow bywa trudne. Jesli jednak chcemy,



aby najmiodsi w przysztosci lepiej radzili so-
bie w dorostym swiecie, warto juz teraz za-
checadich do przejmowania inicjatywy. Sami
powinnismy takze wspierac ich pomysty, na-
wet jesli w pierwszej chwili wydaja nam sie
fatalne.

Jestem przekonany, ze ta ksigzka dostar-
czy takze dorostym materiatu do przemyslen,
w jaki sposéb mozna wspiera¢ samodzielnosc
naszych pociech oraz pomagac¢ im nabrac

pewnosci siebie.






1.
Mysl,
Misiu, mysl

astat koniec kwietnia, a pogoda

juz od tygodnia byla paskudna.
Codziennie padato, na dodatek zimno
wcigz dawalo sie we znaki. Kwiaty, ktére
niedawno zakwitty, zwisaty smutno, zmo-
czone deszczem.

Pierwsza dobra wiadomoscia w tym tygo-
dniu bylo zaproszenie na urodziny Zétwika
Bruna, ktére Expertus otrzymat w piagtek
w szkole.

W kolejny weekend przyjaciel urzadzat

u siebie w domu urodziny. ,W korncu jakas



fajna rozrywka” - pomyslat Mis i schowat
zaproszenie do plecaka.

Po powrocie do domu niedzwiadek zagad-
nat Tate:

- Kup mi prosze prezent na urodziny dla
Bruna.

-Mysle, ze sam mozesz to zrobié. Masz tutaj
piec¢dziesiat miskoindw i kup mu cos$ - od-
rzekt Pan Mis.

- Ale zawsze mi pomagates...

- Pokombinuj i na pewno wymyslisz cos
fajnego! - zakonczyt Tata.

Nieco zty Expertus postanowit poprosic¢
o pomoc Mame, ktéra wiasnie wybierata sie
na zakupy:

- Jedziesz do galerii handlowej. Mozesz mi
kupi¢ prezent urodzinowy dla Bruna? - za-

pytat Mis.



A AN L R N N N N .



- Nie zrobie tego za ciebie, ale moge cie za-
bra¢ ze soba. Musze kupic sobie buty spor-
towe, a potem jestem umowiona z kolezanka
w kawiarni. Jesli skoniczysz szybciej, to wro-
cisz sam do domu.

- Ale co ja mam mu podarowac?

- Nie wiem, to twdj przyjaciel. Mysl, Misiu,
mysl! - zachecita Mama.

- No dobra, to jedz beze mnie. Ja poszukam
czegos w Internecie... - odpowiedziat zbity
z tropu Expertus.

Zdezorientowany niedzwiadek zostat sam
w salonie. Do tej pory rodzice zawsze poma-
gali mu w zakupach. Tym razem zostawili go
samego...

Byt tak niezadowolony, ze nie potrafit sie
na niczym skupic. Snut sie bez celu po domu

przez caly wieczdr.



Nastroj przyjaciela wyczut Gulden, duch-
-doradca, ktéory postanowit opusci¢ swoije
mieszkanko w pozytywece.

Przy delikatnych dzwiekach starodawnej
muzyki zjawa wydostata sie z grajacego pu-
detka.

- Dobry wieczor, Panie i Panowie! - przy-
witat sie radosnie duch.

- Nie widzisz, ze jestem sam? - odpart
oschle Mis.

- Widze, ale to miat by¢ taki zarcik na roz-
luznienie atmosfery - usmiechnat sie Gulden.

- Raczej kiepski suchar ci z tego wyszedt... -
rzucit zgryzliwie Expertus.

Mis miat troche inne poczucie humoru niz
jego przyjaciel, ktory zycie spedzit w siedem-
nastowiecznej Holandii. Duch ciggle uczytsie

wspolczesnosci i réznie mu to wychodzito.



- Czemu tak bardzo nie podoba ci sie samo-
dzielny zakup prezentu dla Zétwika? - spytat
Gulden, ktoéry jak zwykle znat juz sytuacje.

- Za kazdym razem pomagali mi rodzice,
a teraz musze wszystko zrobic¢ sam. A co be-
dzie, jesli wybiore cos, co mu sie nie spodoba,
albo przeptace za prezent? - wyjasnit swoje
watpliwosci Mis.

- Zawsze istnieje pewne ryzyko, gdy samo-
dzielnie podejmujesz decyzje. Nie wszystkie
nasze wybory sa idealne, zawsze cos mozemy
zrobic lepiej. Jednak rodzice ci zaufali. Wie-
rza, ze potrafisz wybra¢ odpowiedni prezent.

- No dobra, wracaj juz do siebie. I... dzieki
za rade - pozegnat przyjaciela Expertus.

Zgodnie z rada Mamy i Guldena niedz-
wiadek przez reszte wieczoru intensywnie

myslat, co moze kupi¢ Brunowi na urodziny.



Na kartce wypisat liste aktywnosci, ktore
lubi jego przyjaciel:

pitka nozna,

gry komputerowe,

planszowkKi,

podrézowanie.

Uznal, ze najciekawsza rzecza, ktéra moze
kupié za kwote otrzymana od Taty, jest plan-
szowka. Jego wybor padt na kultowa gre I ty
mozesz zostac kolejarzem.

Nie byt do konca pewny, czy jego wybor
spodoba sie Zétwikowi, ale postanowil nie

przeciagac sprawy i zamowit gre.

Nadszedt dzien urodzin przyjaciela. Przed
wyjsciem Expertus poprosit Tate:
- Mozesz mi spakowac prezent dla Bruna?

- Sprébuj sam. Torebki prezentowe sa



w szafie pod kurtkami, a papier do pakowa-
nia stoi obok szafy, zwiniety w tube.

Mis znowu zdenerwowat sie na Tate.
Mamy niestety nie byto w domu, a nie chciat
prosic¢ o pomoc swojej siostry, Natalki. Ta cata
samodzielnos¢ zaczynala mu juz wychodzic
bokiem...

,Mysl, Misiu, mysl!” - przypomniato mu sie
hasto rzucone przez Mame. Najtatwiej byto
wrzucic gre do torebkii miec temat z glowy.
Wiedziat jednak, ze niektdrzy bardziej cenia
sobie prezenty zapakowane witasnorecznie.

Niedzwiadek musiat zatem podjac¢ kolejna
samodzielng decyzje. Postanowit, ze wiozy gre
do torebki. Jego zdaniem dla Zétwika rodzaj
opakowania nie bedzie miat wiekszego zna-
czenia. Czas, ktory nalezatoby poswieci¢ na

pakowanie, mogt wiec wykorzystac inaczej.



Na imprezie Expertus czut sie troche spiety,
bo nie byt pewny, czy gra spodoba sie przy-
jacielowi. Tym razem nie moégt zrzucic¢ odpo-
wiedzialnosci na rodzicow.

Pomimo obaw Misia Bruno bardzo sie
ucieszyl z prezentu. Okazato sie, ze Exper-
tus sprawit koledze rados¢ bez pomocy do-
rostych. Trzeba byto troche pokombinowac,

ale sie udato!






Zalézmy, ze idziesz na urodziny do naj-
lepszego kolegi / najlepszej kolezanki.
Jaki prezent kupisz?

Wyobraz sobie, ze organizujesz przy-
jecie w domu. Jakie rozrywki zapla-

nujesz, zeby goscie dobrze sie bawili?



