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PRZEDMOWA

H ej, Czytelniku! Z pewnością jest wiele ciekawych misiów, 
których przygody mogły Cię zainteresować. Są Kubuś Pu-

chatek, Miś Uszatek czy Troskliwe Misie. To na pewno świetne 
i wyjątkowe niedźwiadki.

Dziś przedstawię Ci się ja. Mam nadzieję, że moje przygody 
też Ci się spodobają.

Zacznijmy więc od początku…
Mam na imię Expertuś. Mam starszą siostrę Natalkę, z któ-

rą czasem trudno mi się porozumieć. Może nie zawsze, ale dość 
często mamy różne zdania w tych samych sprawach. A wtedy 
się kłócimy.

W domu mieszka z nami też piesek Heidi. Wspólnie z Na-
talką pomagamy o niego dbać. Mamy nawet swoje spacerowe 
dyżury. 

Chodzę do szkoły, w której mam wielu kolegów. Piesek 
Hugo, Wilczek Tobiasz, Jeżyk Staś czy Żółwik Bruno – to tyl-
ko niektórzy z nich. Lubimy wspólnie spędzać czas, mamy też 
podobne zainteresowania. Czasami zdarza się nam pokłócić 
lub bywamy dla siebie niemili. Wtedy staram się naprawiać 
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nasze stosunki i pracować nad dobrym zachowaniem. Choć 
czasami to niełatwe...

Moją największą przyjaciółką jest Myszka Lena, z którą 
łączy mnie niezwykła więź. To ona pomogła mi w oszczędza-
niu pieniędzy na cel, który wybrałem. Oddałem jej kluczyk do 
mojej świnki skarbonki, żeby nie podbierać sobie samemu pie-
niędzy. 

Potem, kiedy Lena zaprzyjaźniła się z Wydrą Martą, byłem 
trochę zazdrosny. Jednak zrozumiałem, że można mieć więcej 
niż jednego przyjaciela. Zdarzają się lepsze i gorsze okresy, ale 
zawsze możemy być sobie bliscy. 

Jest jeszcze jedna ważna dla mnie osoba, którą chcę Ci 
przedstawić. A właściwie ważny dla mnie duch… To Gulden – 
zjawa. Mieszka w magicznej pozytywce, którą dostałem od 
rodziców na urodziny. To on pomaga mi w ważnych i czasami 
trudnych sprawach. Spisuje się świetnie w swojej roli!

Co jeszcze mogę o sobie napisać…?
Lubię uprawiać sport, szczególnie bieganie. Staram się 

zdrowo odżywiać. Jem też dużo owoców i warzyw. Jednak nie 
zawsze tak było… Musiałem wcześniej zmienić nawyki. Zdro-
wego stylu życia uczyłem się stopniowo, tak jak zresztą języka 
angielskiego.  

Wszyscy mówią, że jestem skuteczny we wprowadzaniu 
dobrych nawyków. Mam już nawet całkiem sporo naśladow-
ców moich działań.

Chciałbym Cię dziś zaprosić do mojego świata. Czeka nas 
mnóstwo ciekawych przygód! Pamiętaj, że wyzwania, które 
wydają się trudne, mogą się okazać całkiem łatwe. Trzeba tyl-
ko podejść do nich w odpowiedni sposób. 

Kreatywna księga Expertusia, którą trzymasz w rękach, to 
moja wielka skarbnica pomysłów na bardzo ciekawe prace 
plastyczne. Każdy z pomysłów został przeze mnie starannie 



przemyślany. Wiele z nich jest związanych z różnymi wyda-
rzeniami z mojego misiowego życia. Przy niektórych pracach 
trochę Ci o nich opowiem. 

Zapraszam Cię do wspólnego kreatywnego tworzenia!

Miś Expertuś

PS. Niektóre z prac wymagają pomocy kogoś dorosłego, zaproś 
więc do zabawy więcej osób.
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ROZDZIAŁ I

Realizuję cele i oszczędzam

Oszczędzanie. Czy to proste zadanie?
Hmm… Moim zdaniem nie jest to wcale łatwa sprawa, 

ale jeśli wyznaczy się pewne zasady, które pomogą w od-
kładaniu pieniędzy, wtedy oszczędzanie będzie całkiem ła-
twe. To projekt, który na pewno jest możliwy do realizacji! 

Zwykle odkładamy pieniądze na wybrany przez siebie cel. 
Pamiętaj, że powinien on być dobrze przemyślany. W trakcie 
oszczędzania cel może się zmienić. Tak było właśnie w moim 
przypadku. W tym rozdziale trochę Ci o tym opowiem. 

Zastanowimy się też nad tym, na co można odkładać pie-
niądze, i poruszymy kwestię marzeń.

Już nie mogę się doczekać, aż to wszystko zobaczysz! 
Będzie tu naprawdę bardzo kolorowo!

Miś Expertuś
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Skrzynia złotych myśli i dobrych pomysłów

Pamiętasz, jak pisałem o Guldenie mieszkającym w magicz-
nej szkatułce? Kiedy pojawia się na moją prośbę, zawsze mogę 
liczyć na jego mądre rady. 

Do skrzyni, którą proponuję Ci wy-
konać, możesz wkładać karteczki ze 
złotymi myślami, które usłyszysz lub 
przeczytasz. Są to ciekawe zdania, któ-
re wnoszą coś do Twojego życia. Możesz 
tam gromadzić także Twoje dobre po-
mysły. Pamiętaj, żeby zaglądać do niej 
często i przypominać sobie o tym, co się 
w niej znajduje.

Materiały:
	kartonowe małe pudełko (np. po herbacie),
	ręcznik papierowy,
	papierowe, ozdobne chusteczki,
	nożyczki,
	klej.

Wykonanie:
1.	 Pudełko obklejamy kawałkami papierowego ręcznika. 

Pozostawiamy do wyschnięcia.
2.	 Z papierowej chusteczki oddzielamy wierzchnią wars­

twę z nadrukiem i obklejamy nią pudełko. Skrzynię po-
zostawiamy do wyschnięcia. 
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Świnka skarbonka

Był czas w moim misiowym życiu, kiedy chciałem wszystkiego 
tego, co mieli inni. Marzyłem na przykład o nowej hulajnodze 
elektrycznej, jaką pochwalił się Wilczek Tobiasz. O tym, że 
była mi ona w ogóle niepotrzebna, dowiedziałem się później… 
Chciałem tylko, żeby koledzy mnie lubili.

Dzięki Guldenowi zrozumiałem, że muszę wyznaczyć so-
bie cel, na który będę odkładać pieniądze. I wtedy zacząłem 
oszczędzać. Pomogła mi w tym świnka skarbonka, do której 
kluczyk przechowała dla mnie Myszka Lena. 

Świnka skarbonka z re-
cyklingu, którą proponuję 
wykonać, z pewnością po-
może Ci w oszczędzaniu 
pieniędzy na wybrany przez 
Ciebie cel. Pamiętaj tyl-
ko – dobrze, żeby Twój cel 
był dokładnie przemyślany! 
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Materiały:
	plastikowa butelka z nakrętką o pojemności 1 litra, 
	4 mniejsze nakrętki,
	ręcznik papierowy,
	farby,
	klej,
	nożyczki,
	pędzelek,
	nożyk.

Wykonanie:
1.	 Butelkę rozcinamy wszerz na pół. Z dolnej części ze 

środka odcinamy 2–3 cm. Części butelki składamy 
ze sobą.

2.	 Na złożonej butelce w miejscu nóg świnki przyklejamy 
małe kawałki papierowego ręcznika i doklejamy do nich 
nakrętki.

3.	 Tak przygotowaną formę świnki obklejamy papiero-
wym ręcznikiem. Po wyschnięciu kleju nożykiem wyci-
namy otwór na pieniądze. (Tu potrzebna będzie pomoc 
kogoś dorosłego).

4.	 Malujemy świnkę. 
5.	 Z papierowego ręcznika formujemy uszy i ogon świnki. 

Malujemy je i doklejamy we właściwe miejsca. 
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Misiowe zdjęcie

Oszczędzanie pieniędzy nie wydaje się prostą sprawą. Jednak 
jeśli wyznaczymy sobie cel i zastosujemy pewne zasady, oka-
zuje się ono dość łatwym przedsięwzięciem. 

W oszczędzaniu pomoże Ci szkolna legitymacja, która 
uprawnia do zniżek przy zakupie biletów do kina, teatru czy 
na basen. 

Do legitymacji wymagane jest odpowiednie zdjęcie, któ-
re robi fotograf. Ważne jest dobre ustawienie się, zgodnie ze 
wskazówkami fotografa. 

Pamiętaj, kiedy dokądś wychodzisz, warto zabrać ze sobą 
ten ważny dokument. Nigdy nie wiadomo, kiedy się przyda. 




